
打鼓嶺嶺英公立學校
呂靜儀副校長

營造正向文化
建構幸福校園

校本經驗分享



學校特色

• 校訓「誠、愛、
勤、樸」

• 生命教育，以愛
育人



近年關注事項
以培養幸福感
為重點：

2009-2012：培養學校的正面文化

2012-2015：全面優化德育及生命教育，培養
學生正面的人生態度及良好的品德

2015-2018：賦能追求卓越

2018-2021：培養嶺英人的素質

2021-2024：培養師生正向信念，實踐智慧、
快樂人生



2009-2012關注事項：
培養學校正面文化目標
1. 培養欣賞文化，從而提昇學生的自尊感、自信心及正面的思維模式。

2. 提昇教師個人有關正向思維的專業發展，從而促進教學的正面效果。

3. 致力發展學生的體藝潛能，透過自我挑戰及成功經歷來引導他們積極學習、
力求進步，並啟導學生以同樣正面、堅持的態度面對學習及其他挑戰。

4. 針對教師、學生及親子的需要，培養他們的團隊精神、自尊五感、溝通能
力及抗逆力。

5. 培養學生正確、健康的生活習慣及價值觀。

6. 修訂學校各類型文件及媒體的文字，令其內容有更正面的意義及影響。

7. 使學生了解自我潛能和限制、學習自訂目標及積極實踐目標的態度，達至
學生全人發展。

8. 培養關愛與感恩的文化。

2009-2012 2012-2015 2015-2018 2018-2021 2021-2024
關愛與感恩

欣賞文化
專業發展

製造成功經驗

歸屬感、自尊感

價值觀
正面文字/語言

訂定目標



為全校教師提供正向心理學專業培訓

• 2009、2014身心語言程式學(NLP)高級執行師
• 2022「PD正面管教」家長培訓講師

2009-2012

2009-2012 2012-2015 2015-2018 2018-2021 2021-2024



生命教育校本課程發展

1.教師培訓

•教師發展日培訓、台灣生命教育之旅

2.教師檢討及反思會

•建立生命教育課程架構、共同構思校
本課程

3.定立課程框架(按學生需要訂立)

•請校外專家給予回饋及建議

4.設計課堂內容

•科任為每一節進行共同備課

5.課後檢討

•課後檢討，記錄每一節的課堂建議，
並修訂課程框架及教學設計

2009-2012 2012-2015 2015-2018 2018-2021 2021-2024



價值觀教育

生命教育課程框架
全校性輔

導活動

生命教育

課程

各科配合

生涯規劃

2009-2012 2012-2015 2015-2018 2018-2021 2021-2024



2009-2012 2012-2015 2015-2018 2018-2021 2021-2024



與同學間的
互動

老師對學生

關懷及欣賞

自覺地做功課、

溫習及整理書包

孩子學習、溫習

及做功課感到愉

快

• Positive Emotions 正面情緒

• Relationships “Positive” 正向關係

• Engagement 投入感 • Accomplishment 成就感

• Meaning & Purpose 意義



營造校園正面氣氛，推行教師培訓
Relationships “Positive” 正向關係

Positive Emotions 正面情緒

ü 學校推行正面文化，全校教師均需接受正向教育相關的培訓，如本年度全體教師修讀正面管教課程，

讓教師了解學生的心理需要。

ü 教師團隊共同建立正向約章，培育學生成長。

ü 相信學生有不同能力，不會只著重學術成就，欣賞學生的進步。

嶺英森林卡



推動師生及生生互動

ü 實行雙班主任制，設班主課，以鼓勵及欣賞角度和學生溝通，重視班級經營。

ü 教師關心學生成長，生命教育由班主任任教，並加入感恩時段。

ü 製造多元學習經歷，利用師生及生生互動營造學習氣氛。

班會課 聖誕聯歡會

Relationships “Positive” 正向關係

小一適應
學校旅行

自由時段 感恩日

Positive Emotions 正面情緒

生命教育

取消小一考試



師生同樂

鼓勵師生參與運動，享受運動的樂趣，建立健康的生活模式。

午間跳舞時段：師生共舞
師生班際跳繩比賽

足球比賽：師生同隊競賽

晨跑

運動同樂日

Relationships “Positive” 正向關係

Positive Emotions 正面情緒



對學生抱有適切期望，鼓勵同學追求卓越，積極投入學校活動
和服務。

校內提供不同機會，讓學生可以學會承擔不同責任、發

揮所長，培養學生自信、責任感及領導才能，營造學校

互助互愛之氣氛。

風紀隊

快樂大使

Engagement 投入感

圖書館領袖生

動物守護大使

環保大使

校園小記者 螢火蟲大使

伴讀大使



各科以森林為題，發展科本教材，豐富學習經歷

•配合真實語境(生活化題材、運用在地資源)
•引發學生好奇心、學習興趣

森林課

認識生物多樣性 STEM

Engagement 投入感

製作鳥巢



高爾夫球班

合唱團

博物調查隊

足球班

課外
活動

藝術

魔術

環保
生態

制服
團隊

運動

STEM

音樂

發揮潛能 – 課外活動課
每年按學生人數及學生的興趣開設30-33組課外活動。

課時內全校學生參與

Engagement 投入感

花式跳繩



課外活動分享會 – 展示學習成果
音樂表演 舞蹈表演 步操表演

運動示範表演

Accomplishment 成就感



音樂大課年終表演–展示學習成果

小提琴班

合唱團聲樂訓練

手鐘班

古典結他班

Accomplishment 成就感



研究結果匯報、分享學習過程和心得

藝術作品展示
Accomplishment 成就感

嶺英森林卡

校外比賽


